




	«УТВЕРЖДАЮ»
Руководитель Клуба единоборств CHECKMAT


_____________Ю.А. Лиштан
01.05.2026г.
	



 


Положение о соревнованиях в формате Учебно-тренировочного спарринга с элементами смешанных единоборств «Путь первых II тур» в клубе единоборств CHECKMAT       
 31 мая 2026 года.
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1. Общие положения
0. Соревнования проводятся в рамках учебно-тренировочного спарринга. По правилам схожим с правилами видов спорта Смешанное Боевое Единоборство (ММА). 
0. Поединки проходят в октагоне. 
0. Соревнования не являются официальным турниром с присвоением спортивных разрядов званий, поскольку проводится в формате праздника с элементами разных видов единоборств.

2. Цели и задачи   
      2.1 Цели             
              Соревнования проводится с целью:
· популяризации спортивных единоборств в г. Домодедово
· повышения спортивного мастерства молодых спортсменов;
2.2 Задачи
           Задачами проведения соревнования являются:
· повышение уровня физической и нравственной культуры занимающихся;
· привлечение жителей к регулярным занятиям физической культуры и спортом;
· повышение спортивного мастерства начинающих спортсменов;
·   обмен опытом, укрепление дружеских связей между спортсменами и тренерами;

3. Контингент участников и условия допуска к соревнованиям:
 К участию в соревнованиях допускаются юноши и девочки в возрасте от 6 до 17 лет и мужчины 18+
Документы: 
1. Паспорт или свидетельство о рождении
2. Страховка спортивная на соревнования. 

3. Время и место проведения
3.1 Соревнования в формате Учебно-тренировочного спарринга с элементами смешанных единоборств «Путь первых II тур» в клубе CHECKMAT проводятся 31 мая 2026 года. 
Адрес проведения соревнований: МО, город Домодедово, мкр. Южный, Каширское Шоссе, строение 114, ТЦ Солис, 3 этаж.   

До 29 мая 2026 года необходимо подать заявку и оплатить участие в системе «Strikerstat»
31 мая:
 10:00 – приезд, проверка состава участников
 10:30 – краткий инструктаж по правилам;
 11:00 – начало соревнований.
4. Весовые категории:
	      В соответствии с целями соревнований весовые категории будут подбираться в индивидуальном порядке
6-7 лет:
До 21, 24, 27, 30, 33, 36, 39, 42, 45+
8-9 лет:
До 24, 27, 30, 33, 36, 39, 42, 45, 48, 51+
10-11 лет:
До 27, 30, 33, 36, 39, 42, 45, 48, 51, 54, 57, 60, 63, 66, 69, 72+ ‎
12-13 лет: 
До 33, 36, 39, 42, 45, 48, 51, 54, 57, 60, 63, 66, 69, 72+
14-15 лет:
До 39, 42, 45, 48, 51, 54, 57, 60, 63, 66, 69, 72+
16-17 лет:
До 48, 51, 54, 57, 60, 63, 66, 69, 72, 75, 78, 78+
18+ лет: 
До 52, 56, 62, 65, 70, 77, 83,93, 120+

На месте предполагается сверка веса спортсмена. Отклонение от указанного тренером веса не более 1,5 кг.


5. Экипировка 
1)  Перчатки (крабики с подушкой), шлем с маской у спортсменов до 16 лет и открытый шлем для спортсменов старше 16 лет, защита ног, паховый протектор и капа должны быть у спортсменов свои. 
2) Участник, вызываемый первым, надевает экипировку красного цвета, второй синего цвета (при отсутствии синей или красной экипировки допускается нейтральный черный цвет, при этом перчатки закрепляются красным или синим скотчем);

6.  Награждение
Спортсмены, награждаются, уникальными медалями и дипломами соответствующих степеней.
7.  Взнос за участие в соревнованиях составляет 3000 руб. Регистрация осуществляется в системе «Strikerstat»

Контактное лицо:
Лиштан Юлия Александровна (тел. +79060403311)
Администратор клуба (тел. +79853388208)













